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PRO URBA 
AMÉNAGEURS D’ESPACES 

DE VIE DEPUIS 

46 ans +22
partenaires

103 
collaborateurs

20 chargés 
d’affaire dans 

toute la France 

une activité

à 360°

+4000
aire de jeux

23.6M
sur l’année 2022

(groupe Pro Urba)
Accompagné par la 
BPI PME 7

CONCEPTION 
D’AMÉNAGEMENTS 

RÉCRÉ-ACTIFS, INCLUSIFS, 
ATTRACTIFS ET CRÉATIFS.

BOUGER LA VILLE ! 



BOUGER LA VILLE

Urba Move est la branche sportive développée par Pro Urba. 

Les espaces Urba Move répondent aux problématiques de sédentarité, du 
sport pour toutes et tous et ce quelque soit le niveau de l’usager.

Par l’utilisation du design actif, nous diversifions les usages et incitons à 
l’exercice physique. Nous proposons des aménagements sportifs complets 
mêlant ludique, récré-actif, pratiques autonomes et institutionnelles, pour 

dynamiser, créer du lien social et faire bouger !

QU’EST-CE QUE URBA MOVE ?
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MULTI-ACTIVITÉS
BOUGERBOUGER

NOUVELLE
CRÉATION 

URBA MOVE

Conception Pro Urba x IJslander - Modèle déposé Citybox - © Tous droits réservés

PARTAGER



98

Terrain multisports : 
foot, basket et hand 
(Ijslander) (12x22m)
Part-ballons câbles inox

Parcours ludique
Pour jouer et 
s’équilibrer

Banc actif pour séance 
poids du corps
Pas besoin de smartphone

Couloir d’échauffement
Marquage au sol et agrès 
de sauts

Fontaine Mât Source
Fontaine innovante

Activités collectives : 
danse, break dance, 
gym, yoga,...
Miroirs, borne musicale, 
marquage au sol

Parking à vélo
agrès de stationnement pour 
vélo et équipement de recharge 
pour vélos électriques

Ilot d’acuponcture 
urbaine
Mobilier inclusif et 
végétation

Piste d’athlétisme
Longueur de la piste 
115m

Piste d’athlétisme
Longueur de la piste 
115m

Surface globale du projet = 1160 m²
Surface du projet sans piste 
d’athlétisme = 850m² 

Espace activités libre 
Table ping-pong / teqball 
/ parcours design-actif, 
cible de sauts en hauteur, 
marquage au sol

Zone fitness
Équipements de fitness pour 
tous les niveaux et marquage au 
sol pour échauffement libre
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UN ESPACE 
RÉCRÉ-ACTIF

VOTRE ESPACE 
MULTI-ACTIVITÉS

+ bouger
+ se dépenser
+ jouer
+ fédérer
+ collaborer
+ courir
+ sauter
+ enjamber
+ parcourir
+ se défier
+ se dépasser
+ connecté
+ innovant

Conception Pro Urba x IJslander - Modèle déposé Citybox - © Tous droits réservés
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DES ÉQUIPEMENTS
QUI FONT BOUGER !

Un design actif vecteur 
de challenge qui incite au 
mouvement !

UN ESPACE POUR 
TOUTES ET TOUS

Hélios intègre des équipements qui incitent à 
l’exercice physique.

Par l’utilisation du design actif, nous proposons des 
parcours ludo-sportif qui vont faire bouger les jeunes 
adolescents librement.
Ils vont pouvoir se défier à celui qui saute le plus 
loin ou le plus haut, celui tient le plus longtemps en 
équilibre, ou encore celui qui va le plus vite !
En bref, nous pensons que c’est par le challenge et le 
défis que nous pouvons faire bouger les usagers.

Conception Pro Urba x IJslander - Modèle déposé Citybox - © Tous droits réservés
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DES MIROIRS 
POUR DANSER 
LIBREMENT

Un aménagement original 
pour des activités innovantes 
et inclusives

DE NOUVELLES 
PRATIQUES

Les terrains multisports sont majoritairement 
fréquentés par les hommes.
En intégrant une activité collective corporelle* 
- généralement peu représentée dans les 
aménagements extérieurs - à un espace public, nous 
ouvrons le champ des possibles et souhaitons attirer 
un public plus diversifié, notamment les femmes 
qui sont souvent minoritaires dans les équipements 
sportifs de plein-air.

Cette zone d’activité collective corporelle* est 
composée d’un grand miroir métallique, intégré 
dans la structure du multisport, d’un marquage au 
sol invitant aux placements collectifs et d’une borne 
musicale fonctionnant à l’énergie cinétique.

* Par «activité collective 
corporelle», nous 
englobons l’expression 
corporelle, la danse 
(breakdance, hip hop, ...), 
les séances collectives de 
yoga, etc...

Conception Pro Urba x IJslander - Modèle déposé Citybox - © Tous droits réservés
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VALORISER 
LES ESPACES 
VÉGÉTALISÉS

Céation d’îlots d’acuponcture 
urbaine pour réinfiltrer les 
eaux de pluie dans les sols

UNE DÉMARCHE 
RESPONSABLE

L’acuponcture urbaine offre une lueur d’espoir dans 
les plaines sportives hautement artificialisées en 
milieu urbain. Dans ces espaces où le béton domine 
et où la connexion à la nature semble lointaine, 
l’introduction de pratiques comme l’acuponcture 
urbaine peut rétablir un équilibre essentiel.

En ciblant des points stratégiques de la ville pour 
intégrer des éléments naturels, des espaces verts et 
des aménagements respectueux de l’environnement, 
cette approche peut revitaliser les plaines sportives 
en offrant aux citadins un espace de détente et de 
bien-être complémentaires à l’activité physique.

Notre aménagement Hélios se compose de 4 ilots de 
verdure chargés de recueillir les eaux de pluies et de 
proposer une solution de lutte contre l’artificialisation 
des sols.

Conception Pro Urba x IJslander - Modèle déposé Citybox - © Tous droits réservés
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DU MOBILIER
ACTIF & CONNECTÉ

Pédalier de recharge de 
téléphone 100% énergie 
humaine*

UN ESPACE 
INNOVANT

•	 Pédalier USB pour recharger son téléphone à 
l’énergie humaine (jusqu’à 3 téléphones par 
borne) 

•	 Visualisation en direct de l’énergie produite 
pendant la recharge du téléphone

•	 Énergie cumulée d’une session à une autre
•	 Pour l’extérieur et l’intérieur
•	 Un véritable réseau de challenge en solo ou a 

plusieurs avec des thématiques bien précises
•	 Couleur au choix
•	 Connexion en Bluetooth
•	 Installation rapide et facile, sans fixation ; 

dispositif autonome, peut être déplacé à tout 
moment selon les besoins

•	 Garantie 5 ans

* Produit Ludik Energie 
(partenaire Pro Urba)

Photos Ludik Energie
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Activer le bluetooth,
brancher le câble USB et 
pédaler jusqu’à ce que

la 1ère LED s’allume

Télécharger l’application
‘ILO by Ludik Energie’

COMMENT UTILISER
LA BORNE DE RECHARGE ILO ?

Ouvrir l’application
et se connecter/s’inscrire
avec Google ou Facebook

Sélectionner
la borne ILO utilisée

Cliquer sur «OK c’est parti» 
pour démarrer le défi

Pédaler et générer
des Watt.heures

Besoin d'aide pour utiliser les bornes ILO ?

assistance@ilo-energie.com
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UNE FONTAINE
AUTONOME

UN ESPACE 
INNOVANT

MÂT SOURCE® est une Oasis de fraîcheur éco-
conçue, universelle, avec un double objectif de 
confort et d’efficacité. 

•	 Point relais pour se ravitailler en eau potable, 
directement sur place ou en remplissant une 
bouteille. 

•	 Accessible à tous avec différentes hauteurs de 
distribution d’eau (adultes, enfants, personnes à 
mobilité réduite, animaux domestiques). 

•	 Point de repère pour les passants.
•	 Espace ombragé et rafraichissant (système de 

brumisation).
•	 Modularité et légèreté (facilement déployable à 

l’échelle d’une ville).
•	 Fonctionne sans aucune source d’énergie 

extérieure.
•	 Économie d’eau (boutons temporisés)
•	 Matériaux : acier zingué, textile upcyclé, PP recyclé 

(dimensionnement au juste nécessaire de matière)

Source de fraîcheur, de 
durabilité, d’orientation, 
d’universalité et d’inclusivité

* Conception: 
WaterConnect
(Partenaire exclusif 
Pro Urba)
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UNE INTÉGRATION 
DE LA LUMIÈRE

UN ESPACE 
INNOVANT

La mise en lumière d’un tel projet 
décuple les plages horaires 
d’utilisation. De plus, cela  
permet de créer une ambiance 
plus rassurante et propose ainsi 
une réponse à la problématique 
de sécurité et d’attractivité de 
tous les publics (femmes, enfants, 
familles...)

Conception Pro Urba x IJslander - Modèle déposé Citybox - © Tous droits réservés
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ÉCLAIRAGE 
TWEENER

Aperçu du multisport Hélios entièrement éclairé. 
La structure périphérique sert de support aux éclairages 
Tweener conçus et développés par notre partenaire: la société 
NLX Lighting Experience. 
Cette solution d’éclairage fabriquée en France propose un 
confort de jeu exceptionnel lors de jeux de ballons pour un 
éblouissement négligeable.

Niveau d’éclairement moyen:
-  Terrain central : 200 à 100 lux (suivant position sur le terrain)
-  Agrès fitness : 100 lux
- Piste athlétisme 40 à 75 lux
Coeff d’uniformité ≥ 0.7 pour un taux d’éblouissement < 50
Puissance 1800 W.
Produit breveté.

JOUEZ COMME 
EN PLEIN JOUR !

FIXATION
 SIM

PLE
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Photo NLX - Exemple illumination terrain de tennis
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Nos multisports répondent à tous les critères du 
plan ‘‘5000 terrains de sport d’ici 2024’’. 

   	 Un projet qui incite à la pratique physique pour tous
   	 Un lieu qui favorise une pratique sportive féminine
   	 Des équipements qui favorisent la pratique des personnes en   		
	 situation de handicap
 	 Un espace multigénérationnel qui engage un nouveau public 		
	 dans la pratique sportive
   	 Une démarche de conception intégrant le design actif
	 En plus, nos multisports sont en accès libre, offrent une 			 
	 dimension connectée et prônent une démarche éco-responsable.

UN AMÉNAGEMENT CLÉ EN MAIN QUI 
RÉPOND À TOUTES LES CONDITIONS POUR 

ÊTRE SUBVENTIONNABLE

  PARIS

     01 58 03 00 38

     51, rue Louis Ampère 93330 Neuilly-sur-Marne

     Isabelle PERTUIS - 06 88 20 75 67

     pertuis@prourba.com

     Madani REGRADJ - 06 71 28 96 43

     regradj@prourba.com

     Moran DEVOS - 06 20 14 35 31

     devos@prourba.com

     Maxime BONTEMPS - 06 98 20 71 36

     bontemps@prourba.com

  LYON

    04 78 08 02 16

    2507, av. de l’Europe 69140 Rillieux-la-Pape

    Gilles CHAMPEL - 06 27 62 67 18  

    champel@prourba.com

    Mathilde GINEYS - 06 14 84 44 62

    gineys@prourba.com

    Laurent GUTIERREZ - 06 77 85 26 01

    gutierrez@prourba.com

  LILLE

    Anne-Sophie BECQUAERT - 06 76 90 21 69 	

    becquaert@prourba.com   BORDEAUX

    Emilie SIBASSIE - 06 69 90 37 82 

    sibassie@prourba.com

  TOULOUSE

    Emmanuel MOLINIER - 06 80 23 96 02 

    molinier@prourba.com

  AVIGNON

    Laura AMIEL - 06 69 10 86 52  

    amiel@prourba.com

  ROUEN

    FD Aménagements

    Amélie PIEL - 06 81 50 84 76 

    piel@prourba.com

  NANTES 

    Renaud RIBEIRO  - 06 04 51 29 61		

    renaud@prourba.com  GENEVE - Suisse

    +41 22 849 05 27

    Route de Jussy 35 - 1226 Thônex - Suisse

    Antoine MALHERBE +41 78 630 82 62

    malherbe@prourba.com

  STRASBOURG

    Rémi DAUMAL - 06 99 94 69 74 

    daumal@prourba.com

  BELGIQUE

    Rue St Bernard, 34 - 1060 Bruxelles

    Laurent BECQUAERT +32 488 02 43 18

    l.becquaert@prourba.com

UNE IDÉE ? UN PROJET ?
CONTACTEZ-NOUS !

BOUGER LA VILLE



BOUGER LA VILLE


